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感恩国培

联欢会上展风采，感恩国培再出发

“来一个，再来一个！”“掌声响起来！”11 月 13 日晚，桐江大酒店二楼会议室

灯火通明，笑声掌声此起彼伏。原来，“国培计划（2016）”新建园教师短期集中培训

班的全体学员们欢聚一堂，在举行学员联欢会。

联欢会在全体学员的歌声中拉开帷幕，曲美词实的《国培之歌》唱出了学员们的心

声。接着，一段欢快的舞蹈《Nobody》让现场气氛热火起来，她们的精彩表演赢得了大

家的掌声和欢呼声。《大王叫我来巡山》、《小咖秀》、《春天的芭蕾》、手语表演

《明天会更好》……节目一个比一个精彩，两位主持人幽默搞笑，现场互动频繁，很多

人拍红了巴掌，笑弯了腰。

二班四组的情景剧《公交车变奏曲》剧情波折，结尾出人意料，让现场观众经历了

平静、狂笑然后感动的情感变化。扮演孕妇的吕梦诗是本色演出，扮演村妇的王丛丛也

把村妇那土气、泼辣而善良的本性表演得淋漓尽致，博得了现场观众们的交口称赞。张

主任在 qq 群中讲：“才子在民间。”短时间内大家在紧张的学习之余排出这么一场高质

量的晚会作品，可见大家的才气及努力。

联欢会在歌曲《一路顺风》中结束，深情的歌声唱得许多人眼圈发红，甚至留下了

不舍的泪水。是国培，让我们相遇；是合肥幼专，让我们结缘！怀着一颗感恩的心，让

我们带着满满的收获回到自己的工作岗位，努力让自己的所得落地，以不负合肥幼专的

老师及专家讲师们对我们的期望。

（国培二班四组 王春丽）



国培,我们在一起

我们拥有同一个名字---幼儿教

师；我们热爱同一个事业---幼儿教

育；我们奉献同一个事业---塑造灵

魂;我们拥有同一个心愿---当好人

师.于是，捧着热情和希望，带着困

惑和迷惘，我们一起享受“国培”

的浇灌。感谢专家老师的引领，感

谢团队姐妹的帮助，让我们衷心地

道一声：谢谢大家！十五天的时间

不算太长，但从中学到的理念受用

一生：终身学习，用心观察，坚持

反思，努力成长！十五天的时间不

算太长，但从中收获的情谊刻骨铭心！合作探究，互动交流，经验分享，奋进求索！

我们知道，有有质量的幼儿教师，才有有质量的幼儿发展。我们知道，我们要努力

从熟练型教师转变为专家型教师。

我们知道，每个幼儿心里都有一颗感受的种子，需要我们尊重、理解！我们知道，

每个幼儿心里都有一颗学习的种子，需要我们发现、引导！

我们知道，每个幼儿心里都有一颗美的种子，需要我们呵护、滋养！温和的话语，

甜美的笑容是我们的标志：温柔的爱抚，平等的对话是我们的坚持：足够的耐心背后是

我们博大的爱心，智慧的引导里面蕴藏着深厚的素养。

因为我们是可爱的幼儿教师，因为我们是美丽的幼儿教师。

因为我们是自信的幼儿教师，因为我们是创新的幼儿教师。

因为我们是光荣的幼儿教师。

(国培二班三组 刘莉）







如何做一名合格的幼师

科学活动探索之旅

11 月 12 日，国培计划的一百多名教师们开启了为期一天的科学教育探索的旅行。

上午，两位优秀的老师给我们上了两

堂科学课。许老师的中班科学活动《平衡

晾衣架》巧妙地选取生活中常用的衣架，

让孩子们逐步探究平衡这个科学现象。在

三轮动手操作中可以看出，孩子们的自信

满满、动手操作能力极强，这彰显了中国

科技大学幼儿园以科学为主的办园特色，

也说明老师们在日常教育教学活动和一日

常规活动中的渗透和操作方面有很多自己

的方法。教学过程衔接流畅，层层递进，

用让孩子自己动手操作、观察、探究、记

录等方式，而非用科学化、成人化的语言

说教的方式，让孩子自然而然的接触到平

衡这个抽象的概念。

另一位梅老师的科学认知活动《动物法庭》，用故事的形式将抽象化的概念简单

化，让幼儿初步了解人们的生活与自然环境的密切关系，知道尊重和珍惜生命，学会保

护环境，认知到食物链和生态平衡的相关概念；与此同时，让孩子们用自己的语言阐述

自己的观点，展开支撑论点的发言，让孩子们自主的认知、探索、分析、思考，培养了

孩子们的逻辑思维能力。

下午 2 点半，山东省淄博市市直机关第二幼儿园园长刘园长进一步给我们分析了幼

儿园科学教育活动的相关理论知识，结合各种先进的理论知识和他们幼儿园多年的科学

教育活动经验，给我们展示了一个活灵活现的幼儿园形象。在一系列的案例分析中，刘

园长用简单的话语，告诉我们：要讲科学活动、探究活动植入到孩子的一日活动中去，

植入到孩子们的区角活动中；提倡亲子科学探索，让孩子和家长一起探究生活中的科

学，制作各种科学小模型，设计各种科学小报纸，进行多种科学小实验、小观察；提醒

各位幼儿园老师们要提升自己的科学素养，培养自己对科学的兴趣，关注各种科学动

态，对各种科学知识和自然小常识或者教学活动中所涉及到的基本常识有一定的了解，

倾心感悟



多观看各类科学网站、阅读科学杂志书籍，不断在教学活动中锤炼出简洁、明了、接近

孩子的话术，不断更新、提升自我。

做老师要学会实事求是，在陪伴孩子成长的过程中也学会陪伴孩子对世界进行探

究，学会和孩子共同成长，做一名合格的幼儿园老师！

（国培三班二组 储娟）

告别国陪

如果说半个月前的邂逅仅仅是一次命定之外的偶然，那么即将的离别则是这短暂的十

五天丰富、幸福、温存时光经过后的必然。十五天的国培之旅我收获太多，有太多的话

语要说，可话到嘴边又不知从何说起。

归结在一句感谢，感谢所有默默付出的

合肥幼专老师们，感谢陪伴我成长学习

的同伴们，感谢我的影子老师们，感谢

每所园的孩子们。我们总会选择欢乐的

方式，在每一次的相聚最后，总要互道

别离，互致珍重，也正因如此，我们承

载了太多的祝福与惦念，寄托了太多的

关怀与期盼，藏匿了太多的故事与细

节。

于是，我们狂欢，把离别的悲伤放

在歌声里、舞蹈里。当晚会第一枚音符

响起的时候，也就意味着我们“国培计

划（2016）”安徽省新建幼儿园教师培

训班的结束。这里有太多的感动、太多

的话语，我只想用文字和照片的方式，

再一次重温，在心里，重温那些感动过我们的人和事……

（国培一班一组 朱梦蝶）



我的国培三班二组

不知不觉，国培的学习生活就要结束了，就要与我相处了十几天的同学们就要各奔

东西了，就要说再见了。我的国培三班二组的同学们。一起团结奋斗的三班二组同学

们。

我舍不得，一千一万个舍不得，我们是多么和

谐的团队，我们一起完成老师布置的各种任务，我

们的友情一天天的升温，我们就像一家人一样。我

们从不抛弃我们的每一位成员。我们是那么的友

爱。但我明白，天下没有不散的宴席，无论如何，

我们始终要分开的。

我不是一个文静的女孩，而且我还怀有身孕，

可是我的三班二组同学们个个是那么的关系我，时

刻让我处于他们的视线里，安全的度过这些学习的日子。现在…一切都该结束了吧！我

们在一起的时间只有这短短的十几天了，我很想好好的珍惜这些日子。

我亲爱的三班二组的同学们，马上要走了，先在这儿向你们说声再见，然后在说声对不

起，一直以来我让你们操心了，为了方便我，苦了我的同学了。

我是一个习惯用文字表达情感的人，所一我只能用我最最淳朴的语言向你们表达我

的歉意与谢意，在这儿我向我所有的三班二组同学们说声谢谢，谢谢你们在我最困难的

时候没有离开我。

我的生活因为有你们而变的精彩，谢谢你们的出现，谢谢你们的包容，谢谢你们的

理解，谢谢……

最后的最后，我希望我们大家不要忘记，我们曾是国培三班二组的一员。

再见了，我的国培三班二组，再见了陪我走过快乐生活的同学们。

组长：郁凯

成员：葛莉、钱德凡、李敏、张义嫚、李石晨、储娟、刘荟、王娅莉

祝国培三班二组的全体同学：

日子红红火火，

永远快快乐乐。

我们都要加油哦！别忘了，无论如何一定不能放弃自己的梦想。期待下一次的相

聚！

（国培三班二组 钱德凡）
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