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跟岗实践

跟岗实践之宿幼大联欢

11 月 4 日中午吃过午饭，我们国培一班便要准备乘车前往各组的实践基地园。十二

点半在酒店大堂集合，第一天的跟岗实践，大家似乎都很期待呢！我们在酒店门口一起

拍了美美的大合照，上车后出发前往各幼儿园。一路上欣赏着合肥的美丽街景，不一会

儿我们第一小组就来到了宿州路幼儿园森林分园。在路边，分园的年轻老师已经在等候

我们了。一下车我们便主动打起招呼并自我介绍起来，

分园老师招呼我们边走边聊。那位老师告诉我们，今天

上午分园举办了幼儿亲子活动，中午孩子们都接回家

了，下午园里开展教师联欢活动，总园的老师们也都过

来了。我们一听可激动了，今天第一天跟岗实践就能参

与总园分园共同制作的联欢！

宿州路幼儿园分园坐落在万科森林公园小区，对面

就是森林公园。小区建筑高大气派，小区内绿树成荫，

环境美丽幽静。分园开园两个多月，一切都是崭新的。

我们一行人一进入园内就被各处亮丽的景致吸引，一个

个举起手机拍起来。分园的老师带领我们一间间教室参观并介绍。从门口可爱的哆啦 A

梦垃圾桶，到随处可见的美丽吊饰，从墙上细微的装饰到大的硬件设施，我们不停的发

出感叹，“哇，教室可真大！”“太美了！”“你看这个，真有创意！”“小朋友的厕

所好可爱啊！”……我们看到了宿幼老师们活泼的思想，灵巧的设计，不凡的画工，更



看到了她们辛勤的付出。

我们大致参观了一遍幼儿园，都感到意犹未尽。但联欢会马上要开始了，我们决定

看完联欢会再自由参观。于是我们跟随分园老师们来到二楼演出厅，宽敞明亮的演出厅

里，总园分园的老师领导们陆陆续续入座。联欢会一开始是宿州路幼儿园一项传统仪

式：师徒结对。每位老教师结对

两位新教师，上台合影及互赠礼

物，我们都觉得非常新颖和好

奇。然后是“国培计划”影子教

师结对仪式，我的影子教师是一

位长发飘飘的老师，希望接下来

的跟岗实践我能多向她学习教学

经验。随着主持人的声音，演出

正式开始。虽然只是园内的联

欢，但内容丰富多彩，有歌曲、舞蹈及小品，宿园老师们的歌声优美动听，舞姿婀娜动

人，小品更是引发阵阵爆笑！最后还有游戏环节，我们国培老师也参与进去，抢椅子、

踩气球，大家玩得不亦乐乎，快乐的心情溢于言表！联欢会最后宿园还为国培老师准备

了小礼品，我们再次被宿园老师的细微体贴深深打动！

联欢会圆满结束，我们一行人及宿州路幼儿园的园长领导们在园内拍摄了合影，并

表达了我们的感谢。随后我们自由参观，宿园的老师仍然热情的为我们介绍引导，有问

必答，真的非常感动！

结束第一天的跟岗实践，我的心情久久不能平复，有感慨、有感叹、有感谢，更多

的是感动，宿园老师们，期待下次再见面！









晨读活动

一年之计在于春，一日之计在于晨。虽然冬日寒冷，但这并没有使我们

本次国培的晨读活动停下脚步，每天的晨读活动都在有序且认真地进行着。





课后思考



从今天起，做一个热爱阅读的人

“最近一次的阅读是什么时候？”老师的问题如雷贯耳，突然问问自己，到底有多

久没有进行过阅读呢？默默地在心里，进行了深刻的反省。

很久没有进行过一整本书的阅读。回顾近期的时光，总是在匆匆忙忙中，遗忘了静

下心去品味书本带来的慰藉。又是什么影响了自己没有进行阅读？手机、电脑、忙

碌……其实，任何借口都不是无懈可击的原因。

听魏峰老师的《经典诵读与幼儿教师的专业成长》讲座之后，深有体会。“悦读为

了优雅的人生与美好的追求。”这一观点深深的

回响在脑海中，经久不散。

从今天起，做一个热爱阅读的人！阅读历

史，预知未来。

从今天起，做一个热爱阅读的人！阅读文

学，体会人生。

从今天起，做一个热爱阅读的人！阅读哲

学，品味真理……

在阅读中，增进我们的知识；在阅读中，提

升我们的智慧；在阅读中，了解我们的社会；在

阅读中，解放我们的思想；在阅读中，坚定我们

的立场；在阅读中，滋养我们的心灵……

从今天起，让我们一起做一个热爱阅读的人吧！

（芜湖县湾沚镇辅仁幼儿园 张文文）

倾心感悟



牵一只蜗牛去散步

上帝给我一个任务

叫我牵一只蜗牛去散步。

我不能走太快，

蜗牛已经尽力爬，为何每次总是那么一点点？

我催它，我唬它，我责备它，

蜗牛用抱歉的眼光看着我，

彷佛说：「人家已经尽力了嘛！」

我拉它，我扯它，甚至想踢它，

蜗牛受了伤，它流着汗，喘着气，往前爬……

真奇怪，为什么上帝叫我牵一只蜗牛去散步？

「上帝啊！为什么？」

天上一片安静。

「唉！也许上帝抓蜗牛去了！」

好吧！松手了！

反正上帝不管了，我还管什么？

让蜗牛往前爬，我在后面生闷气。

咦？我闻到花香，原来这边还有个花园，

我感到微风，原来夜里的微风这么温柔。

慢着！我听到鸟叫，我听到虫鸣。

我看到满天的星斗多亮丽！

咦？我以前怎么没有这般细腻的体会？

我忽然想起来了，莫非我错了？

是上帝叫一只蜗牛牵我去散步。

我时常在教育教学活动中遇到难题或者心情不好的时候

就会拿出来读一读，其实，教育孩子就像牵一只蜗牛去散

步，有的时候我们可以试着放慢脚步，陪孩子静静体会生活

的滋味，多去倾听孩子内心的声音。

（合肥小森林双凤幼儿园 王彤）



研修心得

作为一名青年的幼儿教师，我深深的感受到了国家对学前教育的重视，使我们倍感

身为幼儿教师的光荣与神圣。为期十五天的培训时间，现在已经到了第七天，让我觉得

时间过的太快了，多希望时间再走慢一点，让我再多学点。

专家们的讲座涉及点很多，他们用

丰富幽默的语言和渊博的知识，把先进

的教学理念和教学思想传授给学员们，

让我改变了陈旧的教学观念。精彩的案

例分析，让我也感受颇深。专家们教给

我的不仅是实实在在的理论知识，教给

我的更是一种思想、一种境界、一种努

力的方向。我认为要解决的问题还很

多，还需要自己不断的积累，不断的去

学习。

去幼儿园学习，让我更直观的明白

了什么叫“学前教育改革”。走进琥珀

山庄第一幼儿园，首先映入眼帘的是优

美的环境，通过了解，那些陈列在架子

上的陶艺品和墙上的画作都是园内的老

师自己动手制作，老师们真的是心灵手

巧。户外活动的时候，孩子们跟着老师

欢快的做游戏，开展教学活动时，老师也非常的优秀。老师们亲切和蔼，多才多艺，把

教室的各个区域布置得非常美丽精致。其中丰富多彩的主题墙和幼儿作品展示区非常值

得我们借鉴学习。

在培训中，使我对教师职业的神圣认识更加深刻，教师肩负着为祖国培养下一代的

历史重任。而作为幼儿教师，孩子的启蒙教师的我们而言，身上的责任更是任重而道

远。在今后的工作与学习中，我将不断地总结和反省，不断地鞭策自己并充实能量，努

力提高自身素质与业务水平，奋发向上。

（安庆宿松县许岭中小 汪婷婷）



心若柔软，文采飞扬

来到国培班已经近一周了，这几天有了很

深的感受，在幼儿园时我是名幼儿教师，但是

在国培班我只是一名学生。记得一位老师说过:

不想当学生的老师不是一名好老师！是的，在

这里我不仅学到了丰富的理论知识，也得到了

锻炼。在第一天尹老师的课上，尹老师提出来

一个问题，说在幼儿有让你十分印象深刻且激

动的案例么？有的话想请在座的同学上台来分

享。其实我觉得应该每个人都有，但只有两名

老师主动上去分享了，我也有，但是我有点害

羞，紧张，不敢将自己的想法说出来，考虑了

一会，我鼓起勇气举起了手，我在想来到国培就是一个锻炼的机会，当这么多同学老师

的面发言更是一个不容易的机会。说的好坏不重要，重要的是我勇敢的跨出了第一步，

我敢表达我自己的想法。我觉得这就是进步！

今天是 7号，是魏老师的讲座。很荣幸能代表全班同学对老师的简历和总结进行

介绍，通过老师今天的讲座，我再一次明白了阅读的重要性，人为什么要读书，读书能

带给我们什么？老师刚上课时就给我们提出来这么几个问题？原来。读书可以增进我们

的知识，提升我们的智慧，更让我们的思想得到解放，后来当老师说到每个国家读书比

例时，我很惭愧也很羞愧，不知道那是怎样一种心情。特别是作为一名幼儿教师，却没

有别的国家的流浪者读的书多。事实上我们真的有那么忙吗？难道我们在座的幼儿教师

不应该反思吗？书可以净化人的心灵，让我们浮躁的心安静下来。所以从来起，让我们

做个爱读书爱思考的幼儿教师！

最后我想说，我非常喜欢老师说的一句，心若柔软，文采飞扬！以后这句话就是我

的座右铭！我时刻谨记着！！！

（宣城市郎溪县幸福幼儿园 吴欢）



新成员，新气象，心交流

——国培计划学习中期心得

一曲曲舒缓音乐的流淌，一首首优美诗歌的朗诵，一张张整齐桌椅的摆放，此时，

准时参加国培学习的学员们便成了聚光灯下最浓烈的一抹艳红。

2016 年新建幼儿园国培计划学习已经进行到了一半，来自安徽省各市的学员们，依

然保持着那份持之以恒地学习劲头。每天早晨八点半，学员们精神饱满的走进桐江大酒

店二楼会议室，朗朗的读书声便从这里开始响起，每位学员都用心去朗诵着，就连讲师

们都为之触动着，美好的一天开始了。

几天下来多位专家为大家讲座，每位专家的讲

座都是那么的丰富多彩，给大家带来了快乐与

知识。多位教育名家的讲座为我们的教育科学

理论注入了源头活水，给大家带来了心智的启

迪、情感的熏陶和精神的享受。尤其是魏峰教

授的讲座，让大家感触颇多，让我饱享了高规

格的“文化大餐”，感受着新思潮、新理念的

激荡，他以鲜活的案例和丰富的知识内涵及精

湛的理论阐述，给了我们强烈的感染和深深的

理论引领，每一天都能感受到思想火花的冲击;我分享到了收获的喜悦，接受了思想上的

洗礼，受益匪浅。他那渊博的学识激励着大家要不断读书来丰富自己的修养。

国培学习为我们搭建了一个交流学习的平台，能和更多的同行交流，探讨了疑惑。

在一次次的感悟中，颇感自己的责任重大、知识贫乏。我会进一步努力提高学习内

容。，期待着接下来精彩的学习内容。

（宿州市埇桥区栏杆镇幼儿园 王丛丛）



唱响国培之歌，我心飞扬

每当翻开培训手册，我都会看到印在第 6页的《国培之歌》。因为发现作词是我们

的班主任罗老师，感叹她不仅是美女还是才女的同时，自己总是忍不住读几句歌词，试

着哼唱几节谱子，心里期待能学唱这首歌的日子。

盼望着，盼望着，终于在今天下午迎来了帅哥黄杰

老师，教唱我们这首由他作曲的“国培之歌”。当他走

上讲台时，学员们忍不住鼓起掌来，黄老师帅气逼人的

微笑瞬间化解了几日紧张严肃的学习气氛，也融化了不

少年轻学员的少女心。他帮助我们简单梳理了一些乐理

知识、朗读歌词、并分小结试唱，再分小组唱、齐唱，

教室内外飘扬着我们热情的歌声。老师用电子琴为我们

伴奏着，铿锵有力的节奏，把这首进行曲式的国培之歌

演绎得节奏清晰、强弱分明，大家的激情也被瞬间点

燃！正如歌词所写：迎着朝霞，满怀希望，我们走进国

培殿堂，专家讲座，我们汲取知识的营养，同伴交流让我们思维碰撞……跟岗实践，我

们徜徉在技能的海洋，第二课堂让我们青春飞扬……

国培让我们从四面八方齐聚一堂，国培之歌唱出我们心中渴望，你我由素不相识到

为班级、小组集体荣誉齐心而战，专业技能由踟蹰不前到逐步成长。感谢合肥幼专为我

们提供如此美妙之平台，告别离愁，勇往直前！让我们心手相牵，感受国培的力量！

唱响国培之歌，我心飞扬……

（淮矿工程建设公司幼儿园 刘淑红）
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